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ПРИМЕНЕНИЕ ПРОГРАММНЫХ ПОДХОДОВ И АНАЛИЗ РАЗВИТИЯ  

СПОРТИВНОГО ДВИЖЕНИЯ В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ  
 
Аннотаеия. Цели работы. Целий работы является исследование механизмов реали-
заеии инноваеионной деятелиности в области развитий спортивного движения в 
России, а также в разработке и применении программных методов и подходов к ана-
лизу и развитий спортивного движения в России. Метод или методология проведе-
ния работы. Исследование основывается на общенаужной методологии, которая 
предусматривает применение системного подхода к резений проблем. Основой данной 
работы являйтся фундаменталиные труды отежественных и зарубежных ужѐных по 
вопросам инноваеионного развития федералиных и регионалиных спортивных про-
грамм. Резулитаты. В рамках проведенного исследования выявлена необходимости в 
создании спееиализированных программных средств с исполизованием геоинформаеион-
ных технологий и мобилиных приложений, позволяйщих жителям городов активно 
заниматися физкулитурой и спортом с полной и объективной информаеий об имей-
щейся спортивной инфраструктуре, городских и пригородных территориях, в кото-
рых имеется возможности безопасного занятия физкулитурой и спортом. Области 
применения резулитатов. Программный подход и применение современных геоинфор-
маеионных технологий позволят государственным и муниеипалиным органам управ-
ления осуществляти постоянный мониторинг за развитием физкулитуры и спорта, 
популяризаеий здорового образа жизни на территории отделиных городских округов 
и муниеипалиных районов регионов России. Выводы. Для формирования государ-
ственной политики в области развития спорта необходимо применение инноваеион-
ных технологий, исполизование программного похода, для которого в обязателином 
порядке нужны новые технологии, позволяйщие создати единое финансово-
информаеионное пространство. 
Клйжевые слова: космижеские технологии, геоинформаеионные системы, простран-
ственные данные, физижеская кулитура и спорт, соеиалиная политика государства   
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USING PROGRAMMING APPROACHES AND ANALYSIS OF DEVELOPMENT  

OF ATHLETIC MOVEMENT IN THE RUSSIAN FEDERATION  
 
Abstract. The goal of the study. The goal of the study is researching the mechanisms of 
implementing innovative activity in the area of development of the athletic movement in Rus-
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sia, as well as the development and application of programming methods and approaches to 
analysis and development of the athletic movement in Russia. The method or methodology 
of completing the study. The study is based on the general scientific methodology that stipu-
lates using the systemic approach to solving problems. The results. In the context of the study 
completed we have found a need to create specialized programming means using geoinfor-
mation technologies and mobile apps allowing city residents to actively do sports and fitness 
using full and objective information about the available sports infrastructure, urban and subur-
ban territories where there are safe facilities for fitness and sports available. The conclusions. 
In order to form the state policy in the area of sports development it is necessary to apply in-
novative technologies, use a programming approach applying only new technologies that would 
allow to create a consolidated financial-informational space.  
Keywords: spatial technologies, geoinformation systems, space data, fitness and sports, the 
social policy of the state. 

 

Развитие физической культуры и спорта в Российской Федерации является одним из 

приоритетных направлений социальной политики государства. Это является составной ча-

стью социально-экономической политики исполнительных и законодательных органов вла-

сти регионов. Целевые ориентиры деятельности регионов направлены на: 

эффективное использование возможностей отрасли в формировании у населения ценно-

стей здорового образа жизни;  

вовлечение жителей в регулярные занятия физической культурой и спортом;  

увеличение доли обучающихся и студентов, систематически занимающихся физической 

культурой и спортом;  

повышение уровня обеспеченности населения спортивными сооружениями; увеличение 

количества спортивных клубов и центров физкультурно-спортивной подготовки;  

увеличение количества спортсменов края, входящих в составы сборной команды России 

и др. [1] 

В реализации данной стратегии могут быть эффективно использованы современные ин-

формационные технологии, которые в наше время позволяют облегчить сбор, хранение, 

передачу и переработку информации в любой сфере жизни общества. Вся информация 

должна быть доступна в сети, а мобильные устройства должны быть помощниками в по-

вседневной жизни. Важно отметить, что геоинформационные системы (ГИС) являются 

классом информационных систем, имеющим свои особенности. Они построены с учетом 

закономерностей геоинформатики и методов, применяемых в этой науке. ГИС как интегри-

рованные информационные системы предназначены для решения различных задач науки и 

производства на основе использования пространственно-локализованных данных об объек-

тах и явлениях природы и общества [2].  

Геоинформационные технологии можно определить, как совокупность программно-

технологических средств получения новых видов информации об окружающем мире. Гео-

информационные технологии предназначены для повышения эффективности процессов 

управления, хранения и представления информации, обработки и поддержки принятии ре-

шений. Для целей создания спортивного приложения будут применены такие геоинформа-

ционные технологии как геолокация (GPS-технология) и пространственная 

(картографическая) база данных [3].  

По данным официального сайта Министерства спорта Российской Федерации, в 2014-

2016 гг. оказались самыми активными в спорте группами людей когорты 18-29 и 30-59 лет, 

и их совокупная доля выросла с 63% до 71%. Резко уменьшилась доля подростков 15-17 

лет с 15% до 8%. Это говорит о том, что поколение подростков с каждым годом было мень-

ше заинтересовано в спорте, что возможно связано с возрастающей учебной нагрузкой в 

старших классах средней школы. Дети до 14 лет стабильно вовлечены в спорт, но с каждым 

годом доля этой категории уменьшается. В результате получается, что занятия спортом 

больше присущи людям взрослым, но не пожилым. В каждый из годов изучаемого периода 

доля женщин, которые занимаются спортом, составляла 38%, что показывает большую за-

интересованность мужчин в занятиях спортом. Та же цифра 38% указывает на долю насе-
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ления, которая платит за занятия спортом. Около 17% занимающихся проживает в сельской 

местности [4]. 

Целью данного исследования является определить уровень развития спортивного дви-

жения среди граждан России, а также выявить необходимость и потребность в создании 

отечественных программных продуктов для популяризации спортивного движения и здо-

рового образа жизни. 

При проведении исследования на основе статистических показателей за 2014-2016 гг. 

проводился анализ количества штатных работников в категориях: работники спортивных 

сооружений, фитнес-клубов и по месту жительства, т.к. массовый спорт, основанный на 

добровольной инициативе граждан, проявляется чаще в таких категориях спортивных 

учреждений (Рис. 1). Здесь растет количество работников фитнес-клубов за трехлетний пе-

риод. Также растет число работников спортивных сооружений и учреждений по месту жи-

тельства, но не такими быстрыми темпами. Число вакантных мест с 2014-2016 гг. колеба-

лось на уровне 1500 человек, т. е. в среднем 2% количества штатных работников спортив-

ных сооружений, фитнес-клубов и по месту жительства. Предположим, что за трехлетний 

период увеличилось количество фитнес-клубов, что повлекло за собой увеличение кадров.  

Рис. 1. количество штатных работников в категориях: работников  

 

Какие группы людей чаще занимаются спортом? Кого в спорте больше: женщин или 

мужчин? Сколько людей занимаются на платной основе? Эти вопросы нужно задавать, 

чтобы понять целевую аудиторию, на которую будет нацелен продукт. Статистика следую-

щая (Рис. 2-4).  

Рис.2. Доля занимающихся физической культурой и спортом в разных когортах, %, 2014 г.  
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Рис. 3. Доля занимающихся физической культурой и спортом в разных когортах, %, 2015 г.  

Рис. 4. Доля занимающихся физической культурой и спортом в разных когортах, %, 2016 г. 

 

В 2014-2016 гг. оказались самыми активными в спорте группами людей когорты 18-29 и 

30-59 лет, и их совокупная доля выросла с 63% до 71%. Резко уменьшилась доля подрост-

ков 15-17 лет с 15% до 8%. Это говорит о том, что поколение подростков с каждым годом 

было меньше заинтересовано в спорте, что возможно связано с возрастающей учебной 

нагрузкой в старших классах средней школы. Дети до 14 лет стабильно вовлечены в спорт, 

но с каждым годом доля этой категории уменьшается. В результате получается, что занятия 

спортом больше присущи людям взрослым, но не пожилым. В каждый из годов изучаемого 

периода доля женщин, которые занимаются спортом, составляла 38%, что показывает боль-

шую заинтересованность мужчин в занятиях спортом. Та же цифра 38% указывает на долю 

населения, которая платит за занятия спортом. Около 17% занимающихся проживает в 

сельской местности.  

Для занятий спортом требуются специальные сооружения: стадионы с трибунами, плос-

костные сооружения, бассейны, спортзалы, крытые объекты с искусственным льдом, мане-

жи, велотреки, лыжные базы, биатлонные комплексы, сооружения стрелковых видов спор-

та, гребные базы и каналы, другие. По всей стране их число выросло в период 2014-2016 гг. 

с 276 652 до 290 947 ед. 

Россия принимает множество международных спортивных мероприятий. На эти цели 

идет существенная доля расходов на спортивные нужны. Тем не менее, продолжается фи-

нансирование физкультуры и спорта, кроме проведения спортивных мероприятий. В 2015 и 

2016 гг. на спорт было выделено 321 769 063,9 и 267 570 075,5 тыс. руб. соответственно 

(Рис. 5). К 2016 г. финансирование снизилось. От граждан, занимающихся спортом и физ-
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культурой на платной основе в 2014 и 2016 гг., поступило 16 447 806,9 и 20 015 833,3 тыс. 

рублей соответственно.Спортивная инфраструктура предполагает частичное самофинанси-

рование на средства, поступающие от граждан.  

Рис. 5. Финансирование физкультуры и спорта, тысяч рублей  

(кроме проведения спортивных мероприятий) 

 

Какие виды спорта предпочтительны населению? Какие из них быстрее других развива-

ются? Статистика показывает (Рис. 6-7), что безусловный лидер в России – это футбол. С 

2014-2016 гг. быстро росло количество приверженцев этого вида спорта и составляло каж-

дый год 11% общего числа занимающихся. Кроме футбола, более 2 млн человек занима-

лось волейболом с 2015 г. В группу «миллионников» входят плавание, баскетбол, легкая 

атлетика и набравшая популярность фитнес-аэробика. Более 500 тысяч спортсменов сосре-

дотачивают в себе лыжные гонки, настольный теннис, шахматы, шашки и хоккей. Кроме 

названных выше видов были рассмотрены виды, которые в период с 2014-2016 г. привлек-

ли 200-500 тысяч последователей. Стоит отметить, что среди них много единоборств. В 

2015 г в эту группу вошли: гиревой спорт, бадминтон, бильярдный спорт. В 2016 г.: 

армспорт и рукопашный бой. Здесь увеличилось количество популярных видов спорта и 

увеличение числа занимающихся во многих категориях. Несмотря на это, есть доминирую-

щие по популярности виды спорта.  

Рис. 6. Развитие видов спорта, чел.  
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Рис. 7. Виды спорта в % от общего числа занимающихся 

 

С 2014 по 2016 год отмечался рост числа подготовленных спортсменов массовых разря-

дов (Рис. 8). В 2015 г. произошел скачок: с 1,4 млн до 1,5 млн человек – менее чем на 100 

тыс. человек. Это говорит о росте вовлеченности населения в массовый спорт и физиче-

скую культуру.  

Рис. 8. Подготовлено за год спортсменов массовых разрядов (КМС, I разряд) 

 

В целом по России идѐт рост занятых в спорте и увеличивается качество получаемых 

услуг. Это также связано с проведением спортивных мероприятий по всей России.  

Для развития массового и экологического спорта, а также эффективного использования 

существующей спортивной инфраструктуры, спортивных площадок и сооружений, природ-

ных ресурсов, необходимо создание и внедрение специальных программных средств, 

включая мобильные приложения, дающие полную информацию о спортивных объектах, 

природных ландшафтах, которые находятся в непосредственной близости к человеку. 

Тренд социальных сетей диктует необходимость интеграции людей для занятий спортом, 
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которая также должна быть предусмотрена в этих программных средствах. Кроме того, та-

кие программные средства предоставят возможность собирать огромное количество ин-

формации по занятию населения спортом. Информационные технологии должны стать ин-

струментом для органов государственного управления при анализе и контроля использова-

ния спортивных комплексов, активности посещения жителями городов особо охраняемых 

природных территорий и дальнейшего развития спортивной инфраструктуры, природных 

ресурсов с учетом обеспечения экологической безопасности городов и близлежащих терри-

торий. 

Создание и внедрение интерактивной и универсальной платформы позволит жителям 

городов получать доступ к информации по всем спортивным площадкам, графикам их ра-

боты, велотрекам, беговым и прогулочным маршрутам. С помощью мобильных приложе-

ний системы граждане смогут создавать группы и планировать совместные мероприятия в 

безопасных условиях (велопробеги, лыжные гонки, кроссы, групповые тренировки и т.д.). 

Можно на карте добавить отметки площадок с турниками и брусьями и другим спортив-

ным инвентарем, а за посещения данных площадок поощрять участников баллами и вести 

общий рейтинг каждой спортивной площадке. По наиболее популярным и посещаемым 

площадкам будут приниматься решения на государственном и муниципальном уровнях по 

их модернизации и оснащению дополнительным спортивным инвентарем.  

Каждый житель города сможет установить на свой мобильный телефон специальное 

мобильное приложение с функцией геолокации, в которой сможет вступить в группу, либо 

самостоятельно создать свою группу и вовлечь в эту группу своих друзей и знакомых. При-

ложение позволит жителям городов выбрать из доступных вариантов заранее спланирован-

ные маршруты для пробежки, спортивной ходьбы, скандинавской ходьбы, лыжных прогу-

лок, велопробегов, групповых тренировок и других спортивных мероприятий. При этом в 

маршрутах будет указано примерное время его прохождения отдельными группами, и лю-

бой пользователь, состоящий в той или иной группе, сможет присоединиться к запланиро-

ванному спортивному мероприятию. 

Кроме того, в системе должна быть предусмотрена возможность создания статусов 

пользователей в качестве тренеров, любителей, профессиональных спортсменов и так да-

лее. Соответственно, у тренера будет возможность отслеживать реальное выполнение зада-

ний своих тренируемых спортсменов в группе. Причем система выдаст тренеру отчет по 

скорости и расстоянию прохождения дистанции обучаемыми в группе людей, минималь-

ную, среднюю и максимальную скорость прохождения дистанции, периодичность прохож-

дения тренировок и так далее. Пользователь индивидуально сможет оценивать свои дости-

жения, с показателями времени тренировок и пройденной дистанции в своем личном каби-

нете, а также просматривать свой рейтинг среди друзей в приложении. 

Для повышения прозрачности и информационной открытости в системе должна быть 

доступна пользователям информация о ближайших предстоящих событиях, в том числе 

крупных спортивных мероприятиях в других городах и регионах России (марафоны, эста-

феты, лыжня России и, Кросс нации и т.п.). В системе необходимо реализовать специаль-

ный картографический интерфейс с возможностью отображения расстояния до ближайше-

го спортивного объекта или спортивной площадки. Все события можно смотреть на карте с 

текущей геолокацией и отфильтрованными видами спорта. Проектом предусматривается 

возможность записаться на них и создать своѐ «мероприятие» такие как, пробежка вокруг 

квартала или в парке, сбор для утреннего фитнеса в парке, тренировки на открытом возду-

хе и так далее. Другие пользователи смогут скооперироваться и принять участие в совмест-

ных тренировках. Также для удобства пользователей необходим календарь событий с воз-

можностью внесения в свои мероприятия изменения с функцией напоминания. 

Таким образом, реализация проекта позволит с минимальными затратами трудовых и 

временных ресурсов осуществлять координацию участников спортивных движений, обес-

печить вовлечение всех слоев населения занятию физкультурой и спортом в общедоступ-

ных местах, формировать справочно-аналитические материалы с целью развития спортив-

ной инфраструктуры городов России.  
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