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ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ КАК ОСНОВА ОБЕСПЕЧЕНИЯ РАЗВИТИЯ 

ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО ПОТЕНЦИАЛА НАСЕЛЕНИЯ РЕГИОНА    
Аннотаеия. Цель работы. Целий работы является рассмотрение основных параметров 
экологижеской безопасности и определение степени их влияния на уровени развития же-
ловежеского потенеиала населения региона. Метод или методология проведения работы. 
В проеессе проведения исследования исполизовалиси такие общенаужные методы позна-
ния, как: теоретижеский анализ, конкретизаеия, логижеский и статистижеский анализ, 
системный подход к резений проблем. Основой для проведения исследования послужили 
статистижеские данные, труды отежественных и зарубежных исследователей, посвя-
щенные проблемам экологижеской безопасности. Результаты работы. В статие пред-
ставлено рассмотрение основных параметров уровня экологижеской безопасности региона, 
проведен анализ показателей кажества водного и воздузного пространства по регионам 
Российской Федераеии, определены основные тенденеии развития рассматриваемых ин-
дикаторов, проанализирована корреляеионная взаимосвязи между показателями объемов 
выбросов загрязняйщих веществ в атмосферу, исходящих от стаеионарных истожников, 
и заболеваемости органов дыхания, а также между объемами сбросов загрязненных 
стожных вод и заболеваемости кожи и подкожной клетжатки. Область применения ре-
зультатов. Резулитаты исследования могут быти исполизованы регионалиными органа-
ми власти при разработке еелевых программ, ориентированных на обеспежение экологиже-
ской безопасности и развитие желовежеского потенеиала. Выводы. На сегоднязний дени 
одним из приоритетных направлений деятелиности по обеспежений экологижеской без-
опасности региона является улужзение кажества жизни, здоровия и увелижение продол-
жителиности жизни населения путем снижения неблагоприятного воздействия экологи-
жеских факторов и улужзения экологижеских показателей окружайщей среды. Проведен-
ный корреляеионный анализ влияния параметров кажества водного и воздузного бассей-
нов на уровени заболеваемости населения показал, жто среди рассмотренных знажений 
показателей отсутствует единая общая тенденеия, жто указывает на отсутствие 
прямо-пропореионалиной зависимости между параметрами объемов выбросов загрязняй-
щих веществ в атмосферу и уровнем заболеваемости населения болезнями органов дыха-
ния, а также между объемом сбросов загрязненных стожных вод на болезни кожи и под-
кожной клетжатки. 
Клюжевые слова: желовежеский потенеиал, кажество жизни, экологижеская безопасности.  
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ENVIRONMENTAL SAFETY AS A BASIS FOR ENSURING THE DEVELOPMENT  

OF THE HUMAN POTENTIAL OF THE REGION'S POPULATION  
 

Abstract. The purpose of the work. The purpose of the work is to consider the main parame-
ters of environmental safety and determine the degree of their impact on the level of human de-
velopment of the population of the region. The method or methodology of the work. In the 
course of the research, such general scientific methods of cognition as: theoretical analysis, con-
cretization, logical and statistical analysis, a systematic approach to problem solving were used. 
The research was based on statistical data, works of domestic and foreign researchers devoted to 
the problems of environmental safety. Results of the work. The article presents a review of the 
main parameters of the level of environmental security of the region, the analysis of indicators of 
quality water and air space in regions of the Russian Federation, the basic tendencies of develop-
ment of the considered indicators analyzed the correlation relationship between indicators of emis-
sions of polluting substances into the atmosphere emanating from stationary sources, and morbidi-
ty of the respiratory system, as well as between the discharges of polluted wastewater and mor-
bidity of the skin and subcutaneous tissue. The scope of the results. The results of the study 
can be used by regional authorities in the development of targeted programs aimed at ensuring 
environmental safety and human development. Conclusions. To date, one of the priority activities 
to ensure the environmental safety of the region is to improve the quality of life, health and in-
crease the life expectancy of the population by reducing the adverse impact of environmental fac-
tors and improving environmental indicators of the environment. Correlation analysis of the im-
pact of quality parameters of water and air on the morbidity of the population showed that 
among the considered values of the indicators, there is no single common trend, which indicates 
the absence of a directly proportional dependence between the parameters of emissions of pollu-
tants into the atmosphere and the level of the incidence of diseases of the respiratory system, and 
between the volume of discharge of contaminated wastewater on diseases of the skin and subcu-
taneous tissue. 
Keywords: human potential, quality of life, environmental safety. 

 

Введение. На сегодняшний день вопросы экологической безопасности играют одну из пер-

востепенных и значимых ролей в обеспечении национальной безопасности любого государства. 

Негативное влияние экологических рисков на параметры развития регионов выражается в исто-

щении природных ресурсов, изменении климата, ухудшении параметров плодородности почвы, 

сокращении запасов питьевой пресной воды, сокращении биоразнообразия и других экологиче-

ских катаклизмах [22, 23]. Экологические угрозы приумножают и обостряют социально-

экономические проблемы, в том числе связанные с развитием человеческого потенциала, пре-

пятствуют достижению экономического, социального и экологически устойчивого будущего. 

Устойчивое развитие государства, ориентация основных государственных приоритетов на во-

просы повышения качества жизни, обеспечение развития человеческого потенциала населения 

региона возможны только при условии обеспечения в регионе экологического благополучия и 
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поддержания оптимального состояния параметров окружающей среды [4-13]. 

На сегодняшний день основная цель политики Российской Федерации в области экологии 

ориентирована на обеспечение устойчивого развития, повышение качества жизни, улучшение 

здоровья населения и демографической ситуации, обеспечение экологической безопасности 

страны [20]. Право гражданина России на благоприятную окружающую среду закреплено в ста-

тье 42 Конституции Российской Федерации, устанавливающей, что: «Каждый имеет право на 

благоприятную окружающую среду, достоверную информацию о ее состоянии и на возмеще-

ние ущерба, причиненного его здоровью или имуществу экологическим правонарушением» [3]. 

Концепция устойчивого развития подчеркивает интеграцию социальных, экономических и 

экологических проблем. Экологическая устойчивость страны полностью зависит от процесса, в 

котором использование ресурсов посредством индустриализации, направление инвестиций, 

ориентация технологического развития и институциональные изменения будут применяться 

таким образом, чтобы не подвергать опасности экологический баланс и не создавать противо-

речия между взаимодействием человека и природы. Предпочтительно, чтобы развитие страны 

было экологически безопасным, технически целесообразным, экономически жизнеспособным и 

социально приемлемым. 

Для обеспечения экологической безопасности на территории Российской Федерации распоряже-

нием Правительства Российской Федерации от 31 августа 2002 года № 1225-р принята Экологиче-

ская доктрина, в соответствии с которой одним из приоритетных направлений деятельности по обес-

печению экологической безопасности является улучшение качества жизни, здоровья и увеличение 

продолжительности жизни населения путем снижения неблагоприятного воздействия экологиче-

ских факторов и улучшения экологических показателей окружающей среды [17]. 

Методы исследования. Учитывая значимость, которую оказывают параметры экологиче-

ской безопасности на развитие человеческого потенциала, возникает существенная необходи-

мость определения набора статистических показателей, которые наиболее полно и емко харак-

теризуют уровень экологического благополучия в регионе. На сегодняшний день существует 

достаточно большое количество разнообразных статических данных, затрагивающих различ-

ные сферы жизнедеятельности человека, в том числе параметры состояния окружающей среды 

и всех ее основных компонентов. Однако среди множества данных необходимо отобрать мини-

мальное количество показателей, которые при этом наиболее емко и информативно отражают 

состояние окружающей среды. Особое значение среди имеющихся показателей имеют парамет-

ры, характеризующие состояние водного и воздушного пространства. 

Обеспечение качества воздушного пространства – одно из основных направлений гармонич-

ного развития экосистемы. По данным за 2005 по 2018 год, отрицательным лидером по объему 

выбрасываемых в воздух вредных веществ от стационарных и передвижных источников явля-

ется Сибирский федеральный округ. На данный субъект приходится самый высокий показатель 

поступления вредных веществ в атмосферу – 5,2 млн тонн выбросов. Второе место в рейтинге 

субъектов с наибольшими показателями, по данным 2018 года, занимает Уральский федераль-

ный округ – 3,7 млн тонн выбросов. Приволжский федеральный округ (далее – ПФО) занимает 

третье место среди субъектов по объему выбрасываемых в воздух вредных веществ – 2,5 млн 

тонн выбросов [1, 2, 14, 15, 16, 18, 19]. 

Проблема загрязнения атмосферного воздуха – одна из наиболее острых экологических про-

блем, стоящих перед обществом в настоящее время, хотя в ПФО данная проблема не стоит так 

остро. С 2005 по 2018 год масса вредных веществ, выброшенных в атмосферу от стационарных 

источников, в ПФО сократилась на 17,75 %. По объему выбросов вредных веществ в атмосферу 

от стационарных источников первое место по наибольшему количеству массы вредных ве-

ществ, выброшенных в атмосферу, занимает Оренбургская область – 508 тыс. т. Крупные про-

мышленные центры, оказывающие неблагоприятное воздействие на качество атмосферного 

воздуха, сосредоточены в Республике Башкортостан (455 тыс. т), Республике Татарстан (394 

тыс. т). Сравнивая положение Чувашской Республики по общему объему выбросов загрязняю-

щих веществ в атмосферу среди регионов ПФО, необходимо отметить, что, по данным 2018 

года, Чувашская Республика занимала 4-е место среди регионов ПФО по минимальному коли-

честву выбросов, отставая от Пензенской области, лидирующей по данному показателю, в ко-

торой количество выбросов загрязняющих веществ в атмосферный воздух от стационарных 
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источников составляло 27 тыс. тонн в год против 42 тыс. тон в год в Чувашской Республике [1, 

2, 14, 15, 16, 18, 19]. 

При этом необходимо отметить, что имеются различия в тенденциях изменения показателей 

качества воздуха в городских и сельских поселениях. Например, по данным Чувашской Респуб-

лики, в городских поселениях в период с 2013 по 2019 год удельный вес проб атмосферного 

воздуха уменьшился на 30, 77 % и составил 0,09 % в 2019 году против 0,13% в 2013 году. В 

сельских поселениях за данный период удельный вес проб воздуха увеличился на 31,25 % и 

составил в 2019 году 0,21 % против 0,16 % в 2013 году. 
Процесс снижения выбросов загрязняющих веществ в атмосферу в Чувашской Республике 

за рассматриваемый период обусловлен повышением эффективности мер, принимаемых для 
охраны качества воздуха. Данное обстоятельство подтверждает и тот факт, что с 2005 по 2018 
год сократился процент уловленных и обезвреженных загрязняющих веществ в общем объеме 
загрязняющих веществ, отходящих от стационарных источников. Если в 2005 году в Чуваш-
ской Республике 53,5 % всех загрязняющих веществ, отходящих от стационарных источников, 
улавливался и обезвреживался, то к 2018 году эта цифра сократилось на 74 % и стала состав-
лять лишь 13,9 % [1, 2, 14, 15, 16, 18, 19]. 

Одной из серьезнейших экологических проблем в настоящее время также является ухудше-
ние качества водного бассейна. Анализируя качество водного бассейна в ПФО, необходимо 
отметить, что в период с 2005 по 2018 год наблюдается снижение объема загрязненных сточ-
ных вод, сброшенных в поверхностные водоемы, на 29, 82 %. 

По данным 2018 года, наименьшая величина показателя сброса загрязненных сточных вод в по-
верхностные водоемы среди регионов ПФО имеет место на территории Республики Мордовия. Чу-
вашская Республика занимала 4-е место среди регионов ПФО по минимальному количеству сбро-
сов. Если в 2005 году их объем составлял 121 млн м3, то к 2018 году их количество уменьшилось на 
30,58 %, и объем загрязненных вод стал составлять 84 млн м3 [1, 2, 14, 15, 16, 18, 19].  

Наибольший объем использования свежей воды в 2018 году наблюдался в Пермском крае – 
1470 млн м3, или 22 % забора свежей воды по ПФО. В Оренбургской области и Республике 
Башкортостан, занимающих по показателю водозабора второе и третье места, он составлял в 
2018 году соответственно 1011 млн м3, или 15 %, и 753 млн м3, или 11% общего объема по 
ПФО. По данным 2018 года, Чувашская Республика занимала третье место среди регионов 
ПФО по минимальному количеству водозабора, отставая от Республики Мордовии, лидирую-
щей по данному показателю, в которой объем использования свежей воды в 2018 году состав-
лял 50 млн м3 против 94 млн м3 в Чувашской Республике [1, 2, 14, 15, 16, 18, 19]. 

По данным Всемирной организации здравоохранения, неблагоприятные параметры окружа-
ющей среды вызывают до 25 % патологий человека. Загрязнение атмосферного воздуха хими-
ческими веществами, а также загрязнение качества водного бассейна являются ключевыми 
факторами, увеличивающими риск смертности и заболеваемости населения. В первую очередь 
на загрязнение окружающей среды реагируют люди с заболеваниями дыхательных путей, в том 
числе астматики и лица с повышенной аллергической реакцией. 

На первой Глобальной конференции ВОЗ по загрязнению воздуха и здоровью в 2018 году 
генеральный директор ВОЗ д-р Тедрос Адханом Гебрейесус назвал загрязнение воздуха «тихой 
чрезвычайной ситуацией в области общественного здравоохранения». Приблизительно 7 мил-
лионов преждевременных смертей ежегодно происходят из-за загрязнения воздуха, около 4 
миллионов из которых связаны с загрязнением окружающего воздуха. Помимо сокращения 
жизни, загрязнение воздуха может негативно сказаться на повседневной жизни человека, вызы-
вая респираторные заболевания. Многочисленные исследования обнаружили прямую связь 
между изменениями окружающей среды и распространением опасных вирусов. Особенно это 
актуально сейчас, в период распространения новой коронавирусной инфекции. По данным экс-
пертов, долгосрочное воздействие загрязненного воздуха на людей приводит к росту смертно-
сти от COVID-19 на 11 % [21]. Кроме того, загрязненный воздух способствует развитию мно-
гих хронических заболеваний, в том числе сердечно-сосудистой системы и легких, а это приво-
дит к более тяжелому развитию событий при заражении новой инфекцией. Во время вдыхания 
грязного воздуха мелкие частицы из него проникают через легкие в кровеносные сосуды, вызы-
вая воспаления и клеточный стресс. В результате повреждается внутренняя поверхность арте-
рий они сужаются и теряют гибкость. 

При рассмотрении заболеваемости в разрезе федеральных округов Российской Федерации 
можно отметить, что ситуация наиболее напряженная в Северо-Западном федеральном округе 
и ПФО. На протяжении периода с 2005 по 2018 год заболеваемость органов дыхания на 1000 
человек в ПФО имела максимальные значения, существенно превышающие средние значения 
по Российской Федерации в целом. Среди населения регионов ПФО в период с 2015 по 2018 
год заболевания органов дыхания занимают первое место. В 2018 году впервые выявленная за-
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болеваемость болезнями органов дыхания у всего населения составила 394,7 случая на 1 000 
населения. Этот показатель выше среднего уровня Российской Федерации на 9,7 % [1, 2, 14, 15, 
16, 18, 19]. 

Не менее важным фактором, оказывающим значительное воздействие на здоровье человека, 

является качество воды. По данным ВОЗ, более 80 % всех заболеваний передается через воду 

или вызвано ее недостатком, загрязненная питьевая вода на 30 % сокращает продолжитель-

ность жизни. 
По мнению специалистов, общий уровень заболеваемости населения достаточно точно отра-

жает болезни кожи и подкожной клетчатки. Кожа не только защищает организм от внешней 
среды, но и является своеобразным «монитором», отражающим состояние здоровья человека. 

В 2018 году в Российской Федерации было зарегистрировано 40,3 случая заболеваний болез-
нями кожи и подкожной клетчатки на 1000 человек. За период с 2005 по 2018 год заболевае-
мость болезнями кожи и подкожной клетчатки снизилась более чем на 18,9 %. Несмотря на 
снижение уровня заболеваемости болезнями кожи и подкожной клетчатки, можно констатиро-
вать, что она остается на достаточно высоком уровне. 

По данным 2018 года, наибольшая величина болезней кожи и подкожной клетчатки была 
зафиксирована в Северо-Западном федеральном округе – 52 заболевания на 1000 человек. Вто-
рое место среди субъектов РФ с наибольшим значением величины занимает ПФО – 44,6 забо-
левания на 1000 человек. Данные субъекты имели максимальные значения, превышающие 
средний уровень по Российской Федерации на 22,5 % и 9,7 % соответственно. 

Положительным моментом является факт, что в период с 2005 по 2018 год в большинстве 
субъектов ПФО количество больных, зарегистрированных с диагнозом болезни кожи и подкож-
ной клетчатки, снижается. Среди регионов ПФО количество больных с данным диагнозом в 
Самарской области одно из самых наибольших. В 2018 году Чувашская Республика занимает 
шестое место в рейтинге субъектов с наибольшими показателями заболеваемости. 

Для установления связи между загрязнением атмосферного воздуха и болезнями органов 
дыхания был применен корреляционный анализ на примере показателей ПФО. В таблице 1 
представлены коэффициенты корреляции между показателями заболеваемости населения реги-
онов ПФО и загрязнением окружающей среды за 2005–2018 годы. Для выбора показателей, 
наиболее информативно характеризующих влияние экологии на здоровье, нами была проанали-
зирована статистика по всем федеральным округам РФ о первичной заболеваемости по основ-
ным классам болезней. В общей совокупности зарегистрированных случаев заболеваний своим 
числом выделяются болезни органов дыхания, болезни кожи и подкожной клетчатки. 

Для характеристики заболеваемости были выбраны такие показатели, как заболеваемость 
населения регионов ПФО по болезням органов дыхания, кожи и подкожной клетчатки на 1000 
человек населения, для анализа загрязнения окружающей среды субъектов ПФО – выбросы за-
грязняющих веществ в атмосферу, исходящие от стационарных источников и сброс загрязнен-
ных сточных вод в поверхностные водные объекты. 

Результаты. В исследовании были проанализированы данные с официального сайта Феде-
ральной службы государственной статистики, связанные с социально-экономическим развити-

Регион 

Коэффициент корреляции между  

объемами выбросов загрязняющих ве-

ществ в атмосферу, исходящих от стацио-

нарных источников, и заболеваемости 

органов дыхания 

Коэффициент корреляции между  

объемами сбросов загрязненных сточных 

вод и заболеваемости кожи и подкожной 

клетчатки 

Республика Башкортостан 0,482714 -0,52743 

Республика Марий Эл 0,345908 0,625533 

Республика Мордовия 0,405693 -0,32613 

Республика Татарстан 0,664453 -0,5121 

Удмуртская Республика 0,085343 -0,46207 

Чувашская Республика -0,05685 -0,3713 

Пермский край -0,84497 0,841867 

Кировская область 0,2264 0,457982 

Нижегородская область -0,70987 0,309283 

Оренбургская область -0,02828 0,837874 

Пензенская область 0,149687 -0,69121 

Самарская область -0,56611 -0,29199 

Саратовская область -0,7078 -0,59418 

Ульяновская область -0,22034 0,181879 
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При проведении корреляционного анализа загрязнения атмосферного воздуха и заболева-

ний органов дыхания среди населения ПФО выявлена корреляционная связь средней силы в 

Республике Татарстан. Выявленные корреляционные связи подтверждают негативное влияние 

указанных примесей на здоровье населения. 

При проведении корреляционного анализа загрязнения атмосферного воздуха и заболева-

ний органов дыхания из 14 субъектов ПФО в семи регионах (Республика Башкортостан, Рес-

публика Марий Эл, Республика Мордовия, Республика Татарстан, Удмуртская Республика, 

Кировская область, Пензенская область) наблюдается положительная взаимосвязь показате-

лей, характеризующих заболеваемость населения и загрязнение окружающей среды. Макси-

мальный уровень положительной корреляционной зависимости имеется в Республике Татар-

стан, в которой коэффициент корреляции составил 0,66, что соответствует среднему уровню 

взаимосвязи. В остальных регионах, имеющих положительный корреляционный показатель, 

наблюдается низкий уровень взаимосвязи показателей. В таких регионах, как Чувашская Рес-

публика, Пермский край, Нижегородская область, Оренбургская область, Самарская область, 

Саратовская область, Ульяновская область, имеется отрицательная взаимосвязь. Максималь-

ный уровень отрицательной взаимосвязи за данный период был зарегистрирован в Пермском 

крае, в котором коэффициент корреляции составил минус 0,84, что свидетельствует об обрат-

ной связи: на уменьшение выбросов в воздух приходится увеличение случаев болезни органов 

дыхания.  

При определении корреляционной взаимосвязи между объемами сбросов загрязненных 

сточных вод и заболеваемости кожи и подкожной клетчатки из 14 субъектов ПФО в шести 

регионах (Республика Марий Эл, Пермский край, Кировская область, Нижегородская область, 

Оренбургская область, Ульяновская область) наблюдается положительная взаимосвязь показа-

телей. Максимальный уровень положительной корреляционной зависимости имеется в Орен-

бургской области и в Пермском крае, в которых коэффициенты корреляции составили 0,84, 

что соответствует сильной корреляционной связи. В остальных регионах, имеющих положи-

тельный корреляционный показатель, наблюдается средний уровень взаимосвязи показателей 

(Республика Марий Эл, Кировская область, Нижегородская область). Слабая корреляционная 

связь отмечена в Ульяновской области. В таких регионах, как Республика Башкортостан, Рес-

публика Мордовия, Республика Татарстан, Удмуртская Республика, Чувашская Республика, 

Пензенская область, Самарская область, Саратовская область, имеется отрицательная взаимо-

связь. Максимальный уровень отрицательной взаимосвязи за данный период был зарегистри-

рован в Пензенской области, в которой коэффициент корреляции составил минус 0,69, что 

свидетельствует об обратной связи: на уменьшение объемов сбросов загрязненных сточных 

вод приходится увеличение случаев болезни кожи и подкожной клетчатки. 

Выводы. Таким образом, проведенный корреляционный анализ показал, что среди рас-

смотренных значений показателей в целом по региону ПФО отсутствует единая общая тен-

денция влияния параметров экологии на параметры здоровья населения региона, что не может 

подтверждать гипотезу о наличии прямо-пропорциональной зависимости между параметрами 

объемов выбросов загрязняющих веществ в атмосферу и уровнем заболеваемости населения 

болезнями органов дыхания, а также между объемом сбросов загрязненных сточных вод на 

болезни кожи и подкожной клетчатки. Для определения более точной взаимосвязи влияния 

экологических факторов на здоровье населения необходимо провести развернутое исследова-

ние по оценке степени влияния отдельных загрязняющих веществ на состояние уровня заболе-

ваемости в регионе или оценить степень влияния экологических показателей на отдельные 

половозрастные группы населения. В настоящее время, когда мир живет в условиях высоких 

скоростей, информационной избыточности, большого количества всевозможных агрессивных 
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