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ВОЗМОЖНОСТИ ПРОФИЛАКТИКИ РИСКОВ ЗДОРОВЬЮ СТУДЕНЧЕСКОЙ 

МОЛОДЕЖИ В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ МОДЕРНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАНИЯ    
Аннотаеия. Цель работы. Проблема сохранения здоровия молодежи в новых экономиже-
ских условиях является одной из самых актуалиных в здравоохранении. Здоровие сту-
денжества является актуалинейзей проблемой и предметом первоожередной важности, 
так как оно определяет будущее страны, генофонд наеии, наужный и экономижеский по-
тенеиал общества. В статие рассматривайтся возможности вуза как организатора 
профилактижеской работы по сохранений и приумножений здоровия студентов. Методы 
исследования. Проведены соеиологижеский опрос и статистижеский анализ состояния 
здоровия современных студентов, еенностных ориентаеий и отнозения студентов к 
здоровий и здоровому образу жизни. Результаты. Полуженные в ходе исследования дан-
ные свидетелиствуйт о том, жто еенностные ориентаеии, связанные со здоровием и 
ведением ЗОЖ, в системе еенностей студента не занимайт соответствуйщего места. 
Образ жизни респондентов характеризуется высокой распространенностий основных 
факторов риска развития хронижеской патологии. Отмежается увелижение жисла паеи-
ентов группы высокого медико-соеиалиного риска. В общем виде студенжеской молодежи 
присущи налижие вредных привыжек, недостатожный сон, низкая физижеская актив-
ности, нераеионалиное питание, постоянный и периодижеский психоэмоеионалиный 
стресс. Кроме того, доволино знажителен уделиный вес студентов с неудовлетворители-
ной медиеинской активностий. При этом следует отметити, жто, несмотря на до-
волино высокуй распространенности вредных привыжек среди студентов, болизая жасти 
из них пытается боротися с ними. Область применения результатов. Резулитаты про-
веденного исследования могут быти исполизованы при анализе и прогнозировании профи-
лактижеской работы вузов по сохранений и приумножений здоровия студентов. Выво-
ды. Поможи молодому желовеку правилино сориентироватися, сделати здоровый выбор – 
прямая задажа соответствуйщих органов власти, структур системы здравоохранения, 
образования, общественных организаеий. Болизуй роли в формировании здоровиесберега-
йщего мызления студента играет комплексная работа по формирований ЗОЖ в вузе. 
Стратегия ориентирования студентов на здоровый образ жизни вклйжает в себя дей-
ствия преподавателя ознакомителиного, рекомендателиного, поддерживайщего характе-
ра, направленные на информирование обужайщихся о ЗОЖ, оеенивание своего образа 
жизни, активизаеий здоровиесберегайщей деятелиности. Современная организаеия обра-
зователиного проеесса определяет здоровие как еели, объект и резулитат деятелино-
сти, формирует кулитуру отнозения к своему здоровий, вводит приоритет здорового 
образа жизни, гарантируйщие оптималиные условия физижеского и психижеского станов-
ления профессионалов.  
Клюжевые слова: здравоохранение, здоровие студентов, здоровый образ жизни, профи-
лактика заболеваний, здоровиесберегайщая деятелиности.  
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OPPORTUNITIES TO PREVENT RISKS TO THE HEALTH OF STUDENTS IN MODERN 

CONDITIONS OF MODERNIZATION OF EDUCATION  
 

Abstract. Purpose of work. The problem of preserving the health of young people in the new 
economic conditions is one of the most urgent in health care. The health of students is an urgent 
problem and a matter of primary importance, as it determines the future of the country, the na-
tion's gene pool, and the scientific and economic potential of society. The article discusses the 
possibilities of the University as an organizer of preventive work to preserve and increase the 
health of students. Method of research. A sociological survey and statistical analysis of the state 
of health of modern students, value orientations and attitudes of students to health and a healthy 
lifestyle were conducted. Results. The data obtained in the course of the study indicate that val-
ue orientations related to health and healthy lifestyle management do not occupy an appropriate 
place in the student's value system. The respondents ' lifestyle is characterized by a high preva-
lence of the main risk factors for the development of chronic pathology. There is an increase in 
the number of patients in the group of high medical and social risk. In General, students are 
characterized by bad habits, insufficient sleep, low physical activity, poor nutrition, constant and 
periodic psychoemotional stress. In addition, the proportion of students with unsatisfactory medical 
activity is quite significant. It should be noted that, despite the relatively high prevalence of bad 
habits among students, most of them are trying to fight them. The scope of the results. The 
results of the study can be used in analyzing and predicting the preventive work of universities to 
preserve and increase the health of students. Conclusions. It is a direct task of the relevant au-
thorities, healthcare, education, and public organizations to help young people navigate correctly 
and make healthy choices. An important role in the formation of health-saving thinking of a stu-
dent is played by comprehensive work on the formation of healthy lifestyle in higher education. 
The strategy of orienting students to a healthy lifestyle includes actions of the teacher of an intro-
ductory, recommendation, and supporting nature, aimed at informing students about healthy life-
style, evaluating their lifestyle, and activating health-saving activities. The modern organization of 
the educational process defines health as the goal, object and result of activity, forms a culture of 
attitude to one's health, introduces the priority of a healthy lifestyle that guarantees optimal condi-
tions for the physical and mental development of professionals. 
Keywords: health care, students ' health, healthy lifestyle, disease prevention, health-saving ac-
tivities. 

 

Введение. Наблюдаемая нами на современном этапе развития общества социально-

экономическая ситуация определила преобразования во всех его сферах и образовательной, в 

частности. Первостепенной задачей современной системы образования сегодня выступает со-

здание условий для полноценного интеллектуального развития подрастающего поколения, 

которое направлено на овладение различными способами самостоятельного приобретения 

знаний, формирования профессиональных компетенций учебного труда [2].  

Здоровье студенчества является актуальнейшей проблемой и предметом первоочередной 

важности, так как оно определяет будущее страны, генофонд нации, научный и экономиче-

ский потенциал общества. Сохранение здоровья студентов на современном этапе, формирова-

ние у них ценностного отношения к своему здоровью возможно при применении определѐн-

ных образовательных технологий [11]. 
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Проблема сохранения здоровья студенчества является одной из самых актуальных в совре-

менном обществе. Это важный период роста и развития человека, в который завершается ста-

новление ряда физиологических и психологических процессов. В это время молодой человек 

наиболее восприимчив и уязвим к воздействию неблагоприятных факторов окружающей сре-

ды [3]. 

Актуальность проблемы обусловлена тем, что в настоящее время проблема профилактики 

заболеваний в студенческой среде имеет четко выраженную социально-экономическую сторо-

ну, поскольку здоровье – одно из основных условий полноценного и качественного выполне-

ния молодым человеком своих учебных, а в будущем – и профессиональных функций. Учеб-

ное заведение, как заинтересованная сторона, должно выступать инициатором и организато-

ром профилактической работы по сохранению и приумножению здоровья данного континген-

та. Формирование здорового образа жизни – это комплексная образовательная и воспитатель-

ная деятельность, которая направлена на формирование сознательного и ответственного отно-

шения человека к своему здоровью [10]. 

Важной задачей социальной политики на современном этапе развития общества является 

формирование здорового образа жизни населения (ЗОЖ). Проблема состояния здоровья сту-

денческой молодежи является одной из самых актуальных для государства. Поступив в вуз, 

студент оказывается в новых социальных и психофизиологических условиях. Обучение в вузе 

имеет свои отличительные особенности, которые в своей совокупности воздействуют на со-

стояние здоровья учащейся молодежи [1]. У студентов происходит ухудшение здоровья, обу-

словленное как объективными, так и субъективными причинами, что подчеркивает актуаль-

ность рассматриваемой проблемы. Знания по сохранению и укреплению здоровья являются 

важной составляющей профессиональной компетентности современного преподавателя. Он 

должен обладать широким спектром здоровьесберегающих образовательных технологий. Се-

годня это утверждение актуально, как никогда, так как не снижаются темпы распространения 

социально обусловленных заболеваний и вредных привычек среди молодого поколения [4]. 

Забота о состоянии здоровья молодых людей является жизненно важной задачей современ-

ного общества. Здоровье студентов рассматривается в широком смысле, т. е. как состояние 

полного душевного, физического, социального и эмоционального благополучия, а не только 

как отсутствие болезни. На качество здоровья молодых людей влияют различные факторы: 

ухудшающаяся социально-экономическая ситуация, экологические, климато-географические 

особенности республики, недостаточная доступность медицинской помощи. Увеличивается 

число детей-сирот, оставленных без попечения родителей. Среди основных факторов риска 

заслуживают серьезного внимания и вопросы, имеющие отношение к формированию здорово-

го образа жизни (ЗОЖ) среди подростков [5]. 

Новым направлением государственной политики в охране здоровья населения стал переход 

от системы, ориентированной на лечение заболевания, к системе охраны здоровья граждан, 

основанной на приоритете ЗОЖ и направленной на профилактику болезней и предупреждение 

факторов риска заболеваний. Важно сформировать понятие о личной ответственности каждо-

го за свое здоровье и здоровье своих близких [6]. 

Методы исследования. Цель исследования – изучить ценностные ориентации молодежи 

на здоровье и ЗОЖ, организацию профилактической работы по пропаганде здорового образа 

жизни. Нами было проведено исследование по изучению ценностных ориентаций среди сту-

дентов вузов республики, изучен уровень гигиенической культуры обучающихся. Мы получи-

ли информацию о распространении вредных привычек, основных причинах, побудивших к 

такому типу поведения. Результаты работы показали, что образ жизни, впоследствии осу-

ществляющий вклад в формирование здоровья, характеризуется рядом негативных показате-

лей. В анкетировании приняли участие 30 студентов различных факультетов. Всего обработа-

но 30 анкет (35,6% юноши и 64,4% девушки). Участниками опроса стали студенты, в возрасте 

до 20 лет – это 85,5% студентов, среди которых в браке состоят 3,5% опрошенных. По данным 

опроса, 82,5% опрошенных не проявляют медицинскую активность, что негативно влияет на 

их здоровье. Результаты оценки своего здоровья студентами выглядят следующим образом: 

хорошее – 44,6%, скорее хорошее – 18,8%, удовлетворительное – 26,7%, скорее плохое – 5,9%, 

плохое – 3,5%, затруднились с оценкой – 0,5%. На вопрос: «Ваши действия при появлении 
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первых симптомов заболевания?» опрошенные студенты ответили следующим образом: 

«Стараюсь сразу обратиться к врачу» – 21,7%; «Обращаюсь за советами к друзьям» – 6,9%; 

«Лечусь самостоятельно» – 59,5%; «Не лечусь» – 11,9%.  

На вопрос: «Изменилось ли за последний год Ваше отношение к своему здоровью?» 54,5% 

студентов стали более внимательно и заботливо относиться к здоровью; 6,4% стали хуже от-

носиться к своему здоровью; у 35,1% отношение не изменилось, а 4% опрошенных студентов 

затруднились с ответом. 

Были отмечены следующие отрицательные моменты в режиме учебы и отдыха: среди опро-

шенных респондентов на недостаточность ночного сна указали 40%. В настоящее время вы-

сказывается серьѐзная озабоченность по поводу того, что студенты длительное время прово-

дят перед экранами телевизоров, за компьютерами. В студенческом возрасте возрастают фи-

зиологические потребности в питательных веществах высокого качества. ВОЗ считает, что у 

той части молодежи, которые с довольно раннего возраста выработали для себя здоровые пи-

щевые привычки, меньше риск развития хронических заболеваний. Важнейшим фактором в 

формировании ЗОЖ является организация полноценного питания растущего организма, что 

обеспечивает жизнедеятельность человеческого организма. К сожалению, среди наших ре-

спондентов более 65% отметили нарушения рациона и режима питания. При правильном пи-

тании существуют некоторые принципы, учет которых даст наиболее стойкий и положитель-

ный результат [8]. В ходе анкетирования выяснилось, что, например, в процессе организации 

своего питания такого важного принципа, как использование в рационе йодированной соли 

придерживаются лишь 10,4% опрошенных, пользуются приборами, позволяющими очистить 

воду – 10,9%, режим питания соблюдают 11,4% опрошенных, почти половина опрошенных 

(44,5%) очень строго следят за маркировкой, а также учитывают срок годности продуктов, 

которые употребляют. Почти треть опрошенных (26,2%) ответили, что насколько возможно 

стараются разнообразить свой рацион питания, 7% студентов не употребляют жареной пищи.  

При этом достаточно большая часть опрошенных студентов (около 44%) отмечают, что не 

следят за правильным питанием и питаются, как придется. Ошибки, которые они допускают 

стандартны – часто употребляются так называемые «продукты быстрого приготовления», ко-

личество приемов пищи сокращается до двух-трех, хотя общеизвестной является рекоменда-

ция диетологов о необходимости дробного питания – четыре, а то и пять раз в день. Послед-

ствиями таких ошибок питания, как правило, является рост в студенческой среде количества 

заболеваний, связанных с пищеварением, и др. 

Наличие вредных привычек также занимает особое место в критериях оценки здорового 

образа жизни.  

На вопрос: «Вы курите?» респонденты отвечали следующим образом:  

– ответили, что никогда не пробовали – 57% студентов;  

– когда-то курили, но бросили более 2 лет назад –29,2%;  

 – в последние 1‒2 года бросили курить – 3,9% респондентов;  

– курим от случая к случаю ответили 10% опрошенных студентов.  

Более 72% курящих студентов ответили, что у них есть желание бросить курить. При этом 

основными причинами, по которым они хотят бросить курить, являются:  

– в 33,7% случаях студенты пришли к пониманию вреда курения для здоровья; 

– 16,8% опрошенных уже почувствовали признаки ухудшения здоровья; 

– 9,9% отметили, что устали от недовольства родственников и друзей. Интересно, что 

16,8% опрошенных пытаются таким образом сэкономить деньги, а о влиянии на их решение 

отказаться от пагубной привычки информационной деятельности говорили лишь 4% студен-

тов. 

Очень острой социальной проблемой в России продолжает оставаться проблема употребле-

ния несовершеннолетними детьми и студентами алкогольных напитков. Очень многие из них, 

в силу некоторых возрастных особенностей, неверно решают свои проблемы и трудности, с 

которыми они сталкиваются, с помощью алкоголя [7]. Более половины респондентов (61,9%) 

отметили, что пробовали некоторые алкогольные напитки. Данные Роспотребнадзора нагляд-

но показывают, что ежедневно в России алкогольные напитки употребляют 33% юношей и 

20% девушек. Злоупотребление алкоголем в юности увеличивает в 5‒6 раз риск развития ал-
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коголизма и смерти, особенно насильственной, в будущем [9].  

Что касается причин, по которым молодежь чаще всего употребляет алкоголь, то здесь от-

мечаются следующие: 

– хочется поддержать компанию – 30,3%; 

– для того чтобы улучшить настроение – 25,4%; 

– необходимость снять напряжение или стресс – 18,8%.  

Отрадно, что более 63% студентов, которые принимали участие в опросе, планируют в бли-

жайшее время прекратить употребление спиртных напитков. 

В настоящее время возросло число студентов с асоциальными и девиантными формами 

поведения, больше половины учащихся нуждаются не только в оздоровительных мероприяти-

ях, но и в проведении коррекции нарушений здоровья. Пока не удается полностью сформиро-

вать у молодых людей внутренние механизмы самоконтроля, навыки ответственного поведе-

ния и формирования жизненных ценностей и приоритетов. Немаловажную роль играет и сре-

да обитания. На сегодня большинство дагестанских семей относятся к социально незащищен-

ным, особенно многодетные.  

Образовательные учреждения являются единственной системой общественного воспита-

ния, охватывающей в течение продолжительного времени весь детско-подростковый период 

жизни. Наше исследование показало, что в образовательных учреждениях медленно внедря-

ются профилактические и организационные технологии по сохранению и укреплению здоро-

вья. Каждый должен осознать вытекающие последствия для личной жизни при утрате здоро-

вья. Навыки здорового образа жизни должны стать приоритетными в обучении, воспитании, 

формировании личности и здоровья современных студентов. 

Результаты. Таким образом, полученные данные свидетельствуют о том, что вопросы, 

связанные с сохранением и улучшением своего здоровья, не занимают должного места в си-

стеме ценностей молодежи. Образ жизни респондентов характеризуется высокой распростра-

ненностью основных факторов риска развития хронической патологии.  

Выводы. В процессе формирования здоровьесберегающего мышления молодежи важная 

роль принадлежит проведению комплексной работы по формированию здорового образа жиз-

ни в стенах вуза. Необходима разработка стратегии ориентирования студентов на здоровый 

образ жизни, которая, в т. ч., будет включать в себя действия преподавательского состава 

ознакомительного, рекомендательного, поддерживающего характера, направленные на инфор-

мирование обучающихся о ЗОЖ, оценивание своего образа жизни, активизацию здоровьесбе-

регающей деятельности. Современная организация образовательного процесса должна выде-

лять приоритетность здорового образа жизни, которая гарантирует наличие оптимальных 

условий для полноценного физического и психического становления профессионалов.  
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