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ВОСПИТАНИЯ МОЛОДЕЖИ   
Аннотация. Автор статьи утверждает, что эстетическое переживание в спорте име-
ет ряд оснований, где существенным источником эстетических эмоций и переживаний 
является созерцание различных проявлений прекрасного. Исследование основывается на 
общенаучной методологии, которая предусматривает применение системного подхода к 
решению проблем. Основой данной работы являются фундаментальные труды отече-
ственных и зарубежных мыслителей и государственных деятелей по проблемам разви-
тия спорта и физической культуры. Результаты проведенного исследования могут быть 
использованы при формировании эффективной молодежной управленческой политической 
системы. Социально-политологический анализ развития институтов управления моло-
дежной политикой в современных условиях показывает, что молодежь оправдывает до-
верие общества как будущих хозяев страны. Она готова в научно-теоретическом и 
практическом плане быть достойной преемницей своих отцов и дедов, продолжая слав-
ные отечества. Основной задачей на современном этапе является поиск возможностей 
и форм участия в преобразовании и совершенствовании существующей в настоящее вре-
мя в России управленческой политической системы. 
Ключевые слова: физическая культура, эстетическое воспитание, эстетические ценно-
сти, современная педагогика, красота двигательной деятельности, мастерство воспита-
теля, патриотическая направленность воспитания, нравственный потенциал, социаль-
ная активность.   
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SPORT AS A MEAN OF AESTHETIC AND PATRIOTIC EDUCATION OF THE YOUTH  
 
Abstract. The author argues that the aesthetic experience in sports has a number of justifications, 
where an essential source of aesthetic emotions and experiences is the contemplation of various 
manifestations and/or expressions of beauty. The study is based on the general scientific method-
ology, which assumes an application of a systematic approach to problem-solving. The research 
relies on the fundamental studies of local and foreign scholars and public figures on the issues of 
development of sports and physical culture. The findings of the study can be used in building an 
effective youth management political system. Socio-political analysis of the evolution of youth 
policy management institutions nowadays shows that young people justify the trust of society as 
future owners of the country. In scientific-theoretical and practical terms, the youth is ready to be 
the worthy successor of own fathers and grandfathers, continuing the glorious deeds and acts of 
the fatherland. The main objective at the current stage is the search for opportunities and forms of 
participation in the transformation and improvement of the current executive and/or administrative 
political system in Russia. 
Keywords: Physical culture, aesthetic education, aesthetic values, modern pedagogy, beauty of 
motional activity, competence of instructor, Patriotic orientation of educating, moral potential, so-
cial activity  
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Действительно, занятие спортом и наблюдение за спортивным зрелищем могут использо-
ваться как средства эстетического воспитания. В этом плане высшие спортивные достижения 
можно сравнивать с другими формами искусства. Возможности и методы использования спор-
та в целях эстетического воспитания велики. Внимательный анализ показывает, что на самом 
деле возможность воздействия на эстетическую культуру личности заложена в каждом виде 
спорта [1]. Все виды спорта зрелищны и эстетичны. Нет эстетичных и неэстетичных видов 
спорта, утверждают специалисты и эксперты в области спорта. Каждый из них по-своему эс-
тетичен и каждый представляет собой своеобразный источник возможностей для эстетическо-
го воспитания. Заключены эти возможности и в таком виде спорта, как, например, бокс, кото-
рый вплоть до недавнего времени обывательски обвинялся в антиэстетичности [2]. Все виды 
спорта предоставляют воспитателю огромные возможности для эстетического развития лич-
ности, для воспитания способности воспринимать, чувствовать и правильно понимать пре-
красное — в поступках, в отточенных до высокой степени совершенства движениях, в окру-
жающей природе. 

Это связано, прежде всего, с тем, что человек, занимающийся спортом или наблюдающий 
за ним, постоянно сталкивается с различными проявлениями прекрасного. Особенно яркими и 
праздничными являются открытие и закрытие Олимпийских игр, игры по европейскому пер-
венству и чемпионаты мира по футболу и хоккею, фигурному катанию и легкой атлетике и 
многим другим зрелищным видам спорта. 

Спорт представляет собой огромные возможности для приобщения человека к эстетиче-
ской деятельности, выработке соответствующих умений, навыков, способностей [3]. 

Спорт — неиссякаемый источник эмоций и переживаний. Они весьма разнообразны и 
насыщены энергетически. Здесь и наслаждение умением и мастерством спортсмена, его совер-
шенной спортивной техникой, красивым телом, прекрасными движениями, и переживания, 
связанные с победой или поражением, расставанием и прощанием со спортом и т. д. 

Необходимо отличать эмоции радости, вызываемые, например, радостью победы любимой 
команды, забитым голом, от эстетических эмоций, возникающих в самом спорте. Различие это 
еще и потому, что в теории и практике физической культуры и спорта в настоящее время нет 
ясного понимания эстетической стороны этой деятельности, что затрудняет процесс эстетиче-
ского воспитания, поскольку само содержание цели воспитания здесь нечетко определено, как 
отмечают специалисты. 

Эстетическое переживание в спорте имеет ряд оснований. Существенным источником эсте-
тических эмоций и переживаний является созерцание различных проявлений прекрасного в 
спорте и участие в различных формах эстетической деятельности. Эстетические переживания 
в спорте связаны и с его игровым характером. Игра всегда имеет активный творческий харак-
тер, эмоционально предельно насыщена [4].   

Источником эстетических переживаний служат и связанные со спортом чувства сопережи-
вания и сопричастности. В их основе лежит тождественность действия психофизиологических 
механизмов у участников спортивных соревнований и зрителей, а также психологическое 
отождествление зрителя со спортсменом. Зритель как бы ставит себя на место спортсмена и 
сопереживает вместе с ним в его спортивной борьбе.  

Это чувство сопереживания способно духовно возвысить человека, заставить его почув-
ствовать себя свободнее. У зрителя возникает состояние, близкое «очищению», когда человек 
преодолевает эгоистические, узкоутилитарные интересы и живет интересами социальной 
общности, поднимаясь к прекрасному и возвышенному [5]. 

При определенной динамике развития спортивная деятельность может привести к активи-
зации психических сил зрителей, к творческому подъему, к восприятию гармонии человече-
ской деятельности и личности. Наблюдая за спортивными событиями, радуясь успеху своих 
героев или переживая их неудачи, зритель выводит наружу свои эмоции, «очищает» свою ду-
шу. 

Таким образом, наблюдение за спортивным зрелищем, обладающим всеми качествами эс-
тетически прекрасного явления, помогает приобщить человека к миру эстетических явлений, 
развивать у него эстетические способности во всем многообразии их проявления.  

Спорт приобретает то или иное содержание, характер, направленность, ценность в зависи-
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мости от конкретных исторических условий, структуры общества, в рамках которого он разви-
вается, от сознательной деятельности людей, которые его организуют и используют в опреде-
ленных целях. Правильность этого общего положения подтверждается и применительно к эс-
тетической значимости спорта. Занятия спортом или наблюдение за спортивными соревнова-
ниями в зависимости от конкретных условий и деятельности людей могут оказывать различ-
ное воздействие на эстетическое состояние его участников и зрителей [6]. 

Эстетическая значимость спорта, прежде всего, зависит от того, в какой мере в нем пред-
ставлены и поощряются эстетические ценности. А это, как было показано раньше, в решаю-
щей степени обусловлено не им самим, а той системой социальных отношений и теми соци-
альными ценностями, в которые он включен и в которых он функционирует и развивается. 

Эстетическое воздействие спорта на личность во многом зависит и от самой личности, от 
ее культуры, ее способностей. Вместе с тем характер воздействия спорта на эстетическое со-
знание спортсменов, зрителей, болельщиков во многом зависит и от системы их ценностных 
ориентаций. Если, к примеру, зрителя в спорте интересует только возбуждающий страсти и 
щекочущий нервы азарт соревнования, если главное, что движет спортсменом в занятиях 
спортом, — его тщеславие, стремление любыми средствами победит соперника, если органи-
заторов спортивных соревнований интересуют лишь доходы, то во всех этих случаях спорт не 
стимулирует развитие эстетических вкусов [7]. На первый план здесь выступает развитие дру-
гих утилитарных и не эстетических потребностей. 

Если зритель обращается к спорту для того, чтобы еще раз насладиться такими эстетиче-
скими ценностями, как прекрасное тело, прекрасные движения, высокая исполнительская тех-
ника, прекрасные и возвышенные поступки людей, он получает возможность не только испы-
тать эстетическое наслаждение, но и потренировать свою способность эстетической оценки 
явлений, следовательно, усовершенствовать свои эстетические способности. 

Если спортсмен стремится не просто к победе над противником, не особенно задумываясь 
о средствах достижения этой победы, а желает доставить эстетическое наслаждение и себе, и 
зрителям, он активно включен в различные формы эстетической деятельности в спорте. По-
этому вряд ли можно согласиться с распространенной точкой зрения, согласно которой всякий 
интерес к спорту и активные занятия спортом расцениваются как свидетельство грубого, не-
развитого эстетического вкуса, поскольку спорт якобы лишен какой-либо эстетической значи-
мости и может лишь отрицательно влиять на развитие эстетической культуры личности [8]. 
На самом деле спорт способен по своей эстетической значимости удовлетворить самые утон-
ченные эстетические потребности человека. Организация процесса эстетического воспитания 
в спорте в том и заключается, чтобы увидеть в нем эстетические ценности и организовать их.  

Современная педагогика использует различные методы эстетического воспитания в спорте. 
Наиболее простым и распространенным считается метод словесного разъяснения эстетиче-
ской значимости спортивного действия, красоты двигательной деятельности, внешнего обли-
ка. Этот метод предполагает использование эстетических характеристик, разнообразных ука-
заний эстетического характера, эстетических оценок, а также творческое использование экс-
прессивных возможностей слова: интонация словесных обращений, размеренности ритмично-
сти фраз, их мелодичности, эмоциональной подвижности, звуковой яркости. 

Другим столь же распространенным методом является показ. Он предполагает не просто 
словесное разъяснение проявления прекрасного в спорте, но мастерскую демонстрацию дви-
жения, приема, упражнения. Показ должен отличаться техническим совершенством, точно-
стью, легкостью, свободой, согласованностью и ритмичностью движений и вместе с тем дол-
жен быть выразительным, отражать эмоциональный настрой исполнителя и оставлять впечат-
ление прочувствованности движения [9]. В этих целях правомерно использовать различные 
вспомогательные действия в виде жестов, имитационных движений, которые способствуют 
активизации эстетического восприятия. Возможно применение и различных сочетаний этих 
приемов.  

Большое значение, по мнению ученых и специалистов, имеет метод практического приуче-
ния к творческим проявлениям в двигательной деятельности, который предполагает много-
кратное повторение и закрепление заданий и требований, обеспечивающих накопление поло-
жительного эстетического опыта, формирование и закрепление устойчивых, эстетически зна-
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чимых двигательных навыков и привычек эстетики поведения. 
Мастерство воспитателя, его умение раскрыть красоту своего вида спорта, создать на заня-

тиях соответствующую эстетическую обстановку, научить своих учеников творить в спорте 
играет решающую роль в эстетическом воспитании [10].  

От содержания, направленности деятельности всех специалистов в области физической 
культуры и спорта во многом зависит, что действительно видят в спорте и получают от него 
спортсмены, зрители, болельщики, а следовательно, характер и эффект воздействия спорта на 
эстетическое развитие личности. 

Анализ эстетической значимости спорта, как элемента системы эстетического воспитания, 
показывает, что он действительно может оказывать различное воздействие на эстетическое 
состояние всех тех, кто с ним связан. 

В определенных социальных условиях, при соответствующей деятельности людей спорт 
способен играть и играет важную роль в формировании эстетической способности спортсме-
нов и любителей спорта. Причем эта способность развития на материале спорта затем перено-
сится и на другие сферы, а усвоение эстетических ценностей через спорт и в спорте помогает 
усвоить всю систему культурных ценностей. Опыт эстетического общения со спортом, где в 
полной мере проявляется свободная, творческая деятельность, позволяет человеку вносить во 
все сферы своей деятельности и общения творческое начало, чувство прекрасного [11].  

В новых условиях рыночной экономики спорт выступает как важное средство формирова-
ния общей эстетической культуры, значение которого неуклонно возрастает. В то же время 
повышение общей и эстетической культуры общества производит существенные изменения в 
структуре спорта, а тот, в свою очередь, способствует переходу эстетической культуры на но-
вый, более высокий уровень. Этот уровень был заложен еще Пьером де Кубертеном [12]. 

Эстетический аспект патриотического воспитания заложен в самой спортивной культуре, в 
отношении к ней по формуле: «Мы ‒ Они». «Человек должен верить в красоту, свободу, неот-
вратимость добра» [13], в законы развития общества и т. д.  

Патриотизм — одна из важнейших характеристик личности, укрепляющей всю социаль-
ную структуру общества. Вне острого ощущения единства со своей страной, своим народом, 
родным языком и культурой нет личности в полном смысле этого слова [14]. 

Поэтому невозможно всерьез говорить об эстетическом и нравственном воспитании, если 
не предполагать при этом патриотического воспитания в историческом, традиционном смысле 
для каждой нации. Патриотизм — неотъемлемая черта многонациональной среды нашей стра-
ны. Он проявляется в самоотверженном стремлении выдающихся российских спортсменов к 
победе во славу своей Родины, единодушной поддержке россиянами своих спортсменов, вы-
соком чувстве ответственности спортсменов перед своим народом. 

Патриотическая направленность лежит в основе всей системы спорта и физического воспи-
тания и неразрывно связана с эстетическими ценностями физической культуры и спорта. В 
рамках школьных соревнований и в спортивных состязаниях на самом высоком уровне, в ву-
зовских коллективах и в сборных командах страны, в рамках спорта высших достижений, 
включая и олимпийский спорт, совершенно четко прослеживается патриотизм спортсмена, его 
оптимистическое мироощущение [15].  

В течение 2018 г., например, в Дагестане, прошли несколько спортивных мероприятий по 
единоборству международного уровня. Дагестанские спортсмены порадовали не только люби-
телей спорта. Успехи дагестанских спортсменов стали приятным событием для всей России, 
объединившей здоровые патриотические силы, зрелищным эмоциональным наслаждением 
для взрослых и примером для подрастающего поколения для достижения новых спортивных 
высот во имя Родины, для поднятия международного престижа России. Социальная актив-
ность, связанная с любовью к Родине и своему народу, привносит красоту в спорт, придает 
ему не только нравственную, но и эстетическую значимость [16]. 

При естественной сменяемости спортивных поколений неизменным в большинстве случаев 
остается традиционный спортивный дух. Основу его образуют неведомые прежде в мире 
спорта качества — патриотизм и коллективизм, высокий нравственный потенциал и социаль-
ная активность, убежденность и преданность идеалам спорта. 

Если принять во внимание, что спорт высших достижений, помимо прочего, служит еще 
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важным ориентиром в системе ценностей для людей различных возрастных групп, и особенно 
для молодежи, трудно переоценить значимость этих принципов, утверждаемых в спорте и с 
помощью спорта. Чем глубже они проникают в сознание самих спортсменов, становясь побу-
дительным мотивам их деятельности, тем более сильными становятся спортсмены и тем бли-
же для них спортивная победа. Это свидетельствует о глубокой связи патриотизма и красоты 
спорта как общечеловеческой ценности.  
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